
圣神的果实 – 喜乐 
 

1. 斐理伯书信的中心是喜乐. 

2. 喜乐不是指快乐,也不是指高兴;一般的快乐或高兴是短暂的,是靠外在的原

因,如环境,富贵,健康,成绩等.  

3. 喜乐从那里来呢? 

 咏 43:4 “ 我就要走近天主的祭坛前，走近我最喜悦的天主面前。 

    天主，我主！我向你弹琴颂赞。” 

喜乐由天主来. 这喜乐在基督徒身上有三个原因: 

a. 内在表达天主的完全美善 

b. 天主是生活的天主 

c. 表达自己生命的丰富 

咏 16:11 “ 请你将生命的道路指示给我，唯有在你面前有圆满的喜悦， 

    永远在你右边也是我的福乐。” 

 喜乐是求来的. 这种喜乐是天赐; 是求来的; 人自己没有,也无法给别人;除

非天主给人,他才与别人分享这喜乐. 是天主所赐, 为使我们在圣神内成长, 

有时间性的过程….去经历…去结果实. 

4. 在新约, 所谓 ‘ 圆满的喜悦’ 是由耶稣亲口用到的. 在他 ‘ 葡萄树的比

喻’ 中,目的是要达到喜乐圆满无缺. 这段福音有三句是警告,另三句是福

气; 

a. 警告: 

若 15:4 “ 枝条若不留在葡萄树上，凭自己不能结实；你们若不住在我内，

也一无所能.” 



若 15:5 “ 因为离了我，你们什麽也不能做.” 

若 15:6 “ 谁若不住在我内，便彷佛枝条，丢在外面而枯乾了，人便把它拾

起来，投入火中焚烧” 

b. 福气: 

若 15:4 “ 你们住在我内，我也住在你们内.” 

若 15:7 “你们如果住在我内，而我的话也存在你们内，如此，你们愿意

什麽，求罢! 必给你们成就” 

若 15:9 正“ 如父爱了我，同样我也爱了你们；你们应存在我的爱内.” 

5. 若 15:11“我对你们讲论了这些事，为使我的喜乐存在你们内，使你们的喜

乐圆满无缺.” 

- 人生的福份,不在于物质的享有,而是天主的生命. 人最终的目标就

是得到天主圣三完美的生命. 父,子,神,这三位一体的天主必须表达

在人的生命中.(旧约记载: 人是天主的肖像). 

- 人脱离不了天主,除非他活在天主的恩宠内. 无天主,人一无所有,一

无所能. 只有活在天主圣三的爱中,他才有丰富的生命,喜乐圆满无

缺. 

- 这若 15 强调要活在他的爱中,才有圆满无缺. 显然, 这喜乐的果实与

第一果实之仁爱,是无法分开的. 只有天主的爱才能有真正的喜乐. 



6. 基督徒应经常喜乐: (无原因不喜乐) 伯前 1:6-9“为此，你们要欢跃，虽然

如今你们暂时还该在各种试探中受苦，这是为使你们的信德，得以精炼，

比经过火炼而仍易消失的黄金，更有价值，好在耶稣基督显现时，堪受称

赞、光荣和尊敬。 你们虽然没有见过他，却爱慕他；虽然你们如今仍看不

见他，还是相信他；并且以不可言传，和充满光荣的喜乐而欢跃， 因为你

们已把握住信仰的效果：灵魂的救恩。”  

- 原因是因为喜乐来自天主,是在于他存在,天主要他的子民喜乐.如今

在信德的道赂上,试探和受苦是短暂,也是必然的.这使我们信德坚强,

也使基督在我们痛苦人的身上受到称赞,光荣和尊敬.所以,基督徒没

有理由不喜乐;在痛苦中,在基督内喜乐. 

- 虽然我们看不见基督,我们肯定把握住信仰的效果: 就是灵魂的得救. 

靠的就是自已所信的,所掌握住的,所以基督徒应当在基督内喜乐. 

7. 基督还要更进一步做到的是为别人喜乐: 罗 15:1-3 “ 我们强壮者，该担待

不强壮者的软弱， 不可只求自己的喜悦。 我们每人都该求近人的喜悦，

使他受益，得以建立， 因为连基督也没有寻求自己的喜悦，如所记载的：

『辱骂你者的辱骂，都落在我身上。』”  

- 基督不求自己的喜乐,而是为别人得救. 为此,我们必须彼此忍耐和

安慰,效法基督的榜样. 不是为自己而是为别人,要接纳别人,如同基

督接纳我们. 这一点圣保禄非常强调团体的喜乐,不求自己的益处,

牺牲为了大众得到喜乐. 

- 基督使外邦因天主的怜悯而光荣天主.基督徒也要在异民烈国中,赞

颂天主的圣名,这样一切民族在天主内得到喜乐. 



- 其它圣经章节提到喜乐的果实有: 

a. 个人与团体朝拜(斐 3,4:4) 

b. 当传报救恩喜汛（依 61；10） 

c. 对未来充满希望；新天新地（依 65：17.18） 

d. 当擘饼时（宗 2；46） 

e. 天主的话使人喜乐(耶 15:16) 

f. 遇到痛苦,鞭打,受害(宗 5:41,13:50-52) 

g. 分享圣言(路 10:17,宗 8:5-8) 

h. 获得救恩,琶一切（依 35：10，51：3，11，耶 31：13） 

8. 最后，圣保禄无论写那封信给任何教会团体，最后的祝福都是：愿信望爱

三德，因信心使大家充满各种喜乐和平安，使弥们因着圣神的德能，富于

望德。 

9. 有喜乐，就有平安。两者彼此牵着。。。。。。 
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