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圣神的果实 – 平安 
 
A. 按旧约，天主子民与天主之间的关系表达在圣咏。 
圣咏有两方面： 
圣咏劝导天主子民要时时刻刻事奉这唯一的真神，要以什么心态在生活上与天主同

在。（天主子民给于天主）。 
另一方面，能做这一切换取平安。（天主赐下他的子民）。 
例如：咏 119：165 爱慕你法律的必饱享平安，没有一点失足跌倒的危险。 
咏 37：37 求你对正人注视，对君子观看，爱好和平的人，子嗣必定连绵。 
依 48：18 恨不得你一向听从我的命令! 那麽你的安乐将似江河，你的幸福将似海涛 

 

旧约把敬畏天主的行为表达得非常乐观，而且人真正的幸福与平安如同大自然的美。

安居乐业，子孙辛福。。。。 

这种的赏报具体的呈现在耶稣这人的身上 – 他是默西亚。因此， 从旧约至到耶稣

时代都在期待默西亚的来临。。。他们要平安！ 

例如， 当若翰诞生时，父亲匝加利亚发言当中说： 

路 1：79 为光照那坐在黑暗和死影中的人，并引我们的脚步，走向和平的道路。这

句话到了耶稣诞生时，再一次由天使的口中肯定并成全旧约所期待的和平。 

路 2：13-14 忽有一大队天军，同那天使一起赞颂天主说： 「天主受享光荣於高天，

主爱的人在世享平安。」 

 
何谓这种“平安” 呢？ 
罗 5：1-2 我们既因信德成义，便是藉我们的主耶稣基督， 与天主和好了。 

藉着耶稣我们得因信德进入了现今所站立的这恩宠中，并因希望分享天主的光荣而

欢跃。所谓平安不是指现实生活平静与安定，而是天人合好，没有怀着敌意，无罪

恶。人不是单纯无罪，人是犯了罪，而耶稣以死在十字架上替我们换取这与天主之

间的和好。 

基督徒与天主和好的原因是在耶稣的身上。因此就是这原因，平安是天主所赐，被

视为果实之一，是神恩所赐的。 

 
B. 平安来自耶稣的死亡和复活： 
尤其在依撒意亚先知书，平安来自痛苦的默西亚，是由一位天主所选的来代替人类

赎罪。依撒意亚把这位仆人形容成被牵去待宰的羔羊，是他的血换回这平安，是他

的死亡代替人类一切的罪过，因此这痛苦与死亡是必然的，是唯一的一条路，这平

安是以崇高的价值去换取的。。。 
 
依 53：4-5 然而他所背负的，是我们的疾苦；担负的，是我们的疼痛；我们还以为

他受了惩罚，为天主所击伤，和受贬抑的人。 可是他被刺透，是因了我们的悖逆；

他被打伤，是因了我们的罪恶；因他受了惩罚，我们便得了安全；因他受了创伤，

我们便得了痊愈 
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按依撒意亚提到七样苦形与人有关： 
1．背负的是我们的疾苦 

2． 担负的是我们的疼痛 

3．受了惩罚为天主所击伤和受贬抑的人 

4．被刺透是因了我们的悖逆 

5．被打伤是因了我们的罪恶 

6．受了惩罚，我们便得了安全 

7．受了创伤，我们便得了痊愈 

默西亚的痛苦经这七苦形换取人类的平安。他取代旧约羔羊的赎罪祭，目的是赐给

人平安。 

 

圣保禄在自己的书信在多方面也强调这一点，例如： 

并藉着他使万有，无论是地上的 ，是天上的，都与自己重归於好，因着他十字架的

血立定了和平。 

提到耶稣是天主的肖像（更好是说他是天主子）： 

在生存方面：他是万有的第一位，一切受造物的第一位。无论是天上地上，可见或

不可见。。。一切由基督的原因而受造。而且在基督内所受造，如今能生存的也是为

了基督而生存。（得到平安） 

在死亡方面，基督是死者当中的第一位生存者，一切都要因基督的原因走回天主，

没有永死，走向圆满。（得到平安） 

就是因为基督的源因，一切都与天主和好，归于天主是因基督的血所定立了和平之

祭。圣保禄在厄弗所书信沦到外邦人也成为新受造物，也被召叫进教会，原因就是

因为基督的关系，从前远离天主的人，借着基督的血成为亲近了。基督自己是和平。 

 

弗 2：10-13 原来我们是他的化工，是在基督耶稣内受造的，为行天主所预备的各种

善工，叫我们在这些善工中度日。所以你们应该记得，你们从前生来本是外邦人，

被那些称为受割损的人──割损本是人手在肉身上所行的──称为未受割损的人；

记得那时你们没有默西亚，与以色列社团隔绝，对恩许的盟约是局外人，在这世界

上没有希望，没有天主。 但是现今在基督耶稣内，你们从前远离天主的人，藉着基

督的血，成为亲近的了。 

 

在基督来临之前，犹太人和外邦人是隔离的。犹太人认为外邦人是无法得救的子民。

基督的来临显示出犹太人和外邦人都需要天主的救恩，基督把众人与天主合一，造

成一体。就因基督的死， 

1．人与人之前的敌意从此便不存在 

2．人能在圣神之内走向天父 

3．人不再是旅客或外邦人 

4．人在基督内成为宫殿，主是这宫殿的地基 

在此人在基督内成为新人，成就和平。 
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C. 基督徒团体除非在基督内才有平安 

若望福音从第 13 章至 17 章是耶稣在晚餐厅的训话。尤其是在第 16 章的下半段，耶

稣论到要离开他们回到父那里去。 

他预言到当他要离开时，他们要痛哭，哀号，忧愁。。但是一切都是短暂的，如同产

妇生子一样。这短暂的现象便化成喜乐。 

更可怕的是他们都会被驱散。。。。 

若 16：31-33 耶稣回答说:「现在你们相信吗？ 看，时辰要来，且己来到，你们要

被驱散，各人归各人的地方去，撇下我独自一个，其实我不是独自一个，因为有父

与我同在。 我给你们讲了这一切，是要你们在我内得到平安。在世界上你们要受苦

难；然而你们放心，我已战胜了世界。」  

他们各各都会驱散，因为到那时候他们都会感到害怕。 

 

耶稣向他们说了这话，目的是当事情发生时，他们不害怕，无论在世上碰任何困难，

基督会胜过世界，基督徒在困难中不感到失室望/挫折/孤单，基督战胜过世界仍然

与他们在一起。 

无论发生什么事，因基督的死， 后还是和平战胜！ 

 

天主的国，按罗 14：16-17 不在于吃喝，而在于义德，平安以及在圣神内的喜乐。

因此，基督徒的责任是应以爱德行事；不要彼此判断；不要使别人跌倒；不要使别

人心乱；不要使人丧亡；也不要使自已的优点受到诽谤。要事奉基督，喜悦天主，

追求平安的事，在事上要问心无愧，才算是有福气的。 

伯前 3：10-11 所以『凡愿意爱惜生命，和愿意享见幸福日子的，就应谨守口舌，不

说坏话，克制嘴唇，不言欺诈。 

在伯后 3的 后劝言，保禄强调在末日，有人会嘲笑戏弄说：“人子什么时候会来

呢？”。主的日子是一日如千年，千年如一日。主迟延他的应许是因为他不要人丧亡，

反而要人回心转意。 

所以要以圣洁和虔敬的志度生活，应该勉力，使到那一天，天主见我们时，我们没

有玷污，没有瑕疵，安然无俱。 

D. 弥撒感恩有两处讲到平安： 

感恩礼第一式: [上主,我们恳求祢悦纳祢的仆人和祢全家所奉献的这些礼品,使我

们一生平安度日,脱免永罚,并得列入祢拣选的人群中.] 这一章如同创世纪亚巴郎

的献礼，默基瑟德大司祭的饼酒，换取一家的平安，喜悦天主，免处永罚。 

感恩礼第三式：[上主，但愿这与你修好之祭，有助于整个世界的和平与得救，并使

旅途中的教会：我们的教宗。。。] 这里强调修好之祭去换取世界的和平与得救，优

如旧约先知们为子民献赎罪祭/和平祭/感恩祭一样。 
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E．真福八端：缔造和平的人是有福的，因为他们要称为天主的子女。 

和平（希伯来文）除了表达无麻烦，优虑，烦恼，困难，纷争。。也论到一切对人有

益，好的，善的，可爱的。（在人之间的问候中，在祝福中会用的）。不只指脱离麻

烦，也指受享一切。 

1．爱好和平不一定是缔造和平，因为有的人自己爱好和平，但把麻烦放在别人身上，

造成别人不平安。 

2．此外，明知不愉快的事会发生，且不避免；而且又不关自已的事，是别人的生死，

与我无关。所以，爱好和平不一定缔造和平。 

3．无事找出事，小事化大事；这是创造是非。 大事化小事，小事化无事；也不够

好。 

这一端要我们去面对事实，不要逃避；应主动的缔造和平，不是被动的等待。要努

力去缔造和平，就算要挣扎流血也要为了和平。例如两国和平的签约。 

4．缔造和平的人是追求人生的益处，善，好的，可爱的。 

5．从灵修的角度：心灵中有平安的人是有福气，因为他不断在错中争扎，善恶中争

扎；圣与俗中争扎；好坏中争扎，但他心中仍然有平安，要打胜仗。 

6．一个人若挑替，是非不分，无理取闹，创造是非，转弯抹角，不走正直的路。这

种人处处与人不和。 

7．相反，有人做好人好事，作桥梁，作和好的工具，去修正一切不良的行为。这种

人作天主的工作，也是天主的工具。这种人称为天主的儿女。 

 

 

 

 

林长震神父 

圣伯多禄圣保禄堂 

2006 年 9 月 27 日 

 

 



 5

 

 
 
 


