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圣神的果实 – 忍耐(Patient) 
 
引言 
1. 忍耐是天主的特性。但在整本旧约，无论是故事，文法都没有直接提到天主非常忍耐。

忍耐是天主隐藏的特性，它藉着其他表达出来，如： 

a. 上主乘云降下，站在梅瑟身旁，他便呼喊「雅威」名号。 上主由他面前经过时，

大声喊说：「雅威，雅威是慈悲宽仁的天主，缓於发怒，富於慈爱忠诚， 对万代的

人保持仁爱，宽赦过犯、罪行和罪过，但是决不豁免惩罚，父亲的过犯向子孙追讨，

直到三代四代。」 （出 34：5-7） 

这一段提到对万代的人保持仁爱，又向三代四代讨罪。这不直接说明天主的忍耐性

质，而间接隐藏在字源和表达方面。 
b. 上主，你是良善又慈悲的天主，你缓於发怒，极其宽仁又极其忠恕。（咏 86：15） 

这一段的诗歌提到天主不会急着发怒，因为他良善，慈悲，仁爱和忠信。不发怒的

背后有这忍耐的特性。 
c. 天主前一日如千年，千年如一日。 主决不迟延他的应许，有如某些人所想像的；

其实是他对你们含忍，不愿任何人丧亡，只愿众人回心转意。(伯后 3：8-9) 

d. 这一段是为那些受难的基督徒所写的，他们期待主的解放。 
这一段与圣咏 90：4 一样：千年如刚过去的昨天，好像夜里的一更时间。不能用时

间来形容天主的性质，他不在时间上迟延，在他内有这一股隐藏的忍耐。 
 
2．天主的慈爱和思念是无限的，等于是说天主是忍耐万分！他要我们以同样的忍耐对别

人，我们不必要忿怒，激怒，应求圣神赐于我忍耐的力量去面对，同时浪天主圣神在他人

身上动工，就如同罗马人书说：天主使一切协助那些爱他的人，就是那些按他的旨意蒙召

的人。 
- 在人生旅途中，基督徒在那些方面需要有忍耐的心，结好果实呢？ 
哥 3：12-13：为此，你们该如天主所拣选的，所爱的圣者，穿上怜悯的心肠、仁慈、谦卑、

良善和含忍； 如某人对某人有什麽怨恨的事，要彼此担待，互相宽恕；就如主怎样宽恕了

你们，你们也要怎样宽恕人。  

- 这里用含忍是适当地用在神恩方面。但是迦 5：22 用忍耐。含忍带着包容的意思，

而忍耐是用在时间性。沦天主，不应讲时间，而是讲天主的特性。 

- 尤其是讲到宽恕别人，必须要含忍因为天主宽怒了你。 
基督徒必须记住以下六点: 

1. 他必须效法基督的仁爱,慈悲和宽恕。 

2. 他的生命是活在天主的爱内 
3. 他的内心深处要有基督的平安 
4. 他在喜乐或痛苦中对天主万分的谢意 
5. 他常常把圣言默存在心中 
6. 他要成为基督的肖像 

所以,忍耐是圣神果实之一。(这六点不在时间内) 

- 若难宽恕别人,就想一想天主怎样宽恕你.如果天主宽恕了你一切罪过,难到你连一

件小事都不能宽恕他人吗?如果你了解天主的爱是那么广,不得不含忍别人对你的

过犯。 

罗 5:3-4: 不但如此，我们连在磨难中也欢跃，因为我们知道：磨难生忍耐， 忍耐生
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老练，老练生望德。  

- 磨难是必然的,决对不能逃避. 按圣保禄,不但磨难是必然,基督徒还要去克服它.

在这克服的径过,产生忍耐,忍耐凸显出基督徒的人格.在人格上充满人生的希望,

不绝望。 

- 因此,在磨难中喜乐与忍耐,不是因为喜爱痛苦而是因为天主藉此磨难达到目的,使

我们凸显基督徒的信望爱三德:加强对天主的信任,面对将来是希望,不受蒙羞。 

 

3. 从灵修观去懂忍耐就是要去等候天主: 

- 路 8:15 讲到撒种的比喻中,有这么一句话: 那在好地里的,是指那些以善良和诚实的

心倾听的人,他们把这些话保存起来,以坚忍结出果实。 

- 绞多读者以为好地里一定结好果实,且忘了这一段的最后一句话---以坚忍结出果实。 

- 在天主内无时间,我们须要坚忍让天主圣神把圣言在我们身上发芽结果实,成长须要

过程,过程中须要忍耐。  

咏 37：7 你应该在上主面前安心依靠，不要因万事顺当的人而烦恼，不要因图谋不轨

的人而暴燥； 
- 在生活上，时肘时刻刻在天主面前安心依靠，不要因别人顺利，我们感到烦恼，也

不要因别人的图谋感暴燥。要忍耐包涵。 
- 天主仍然知道我们的需求，或许天主不立刻听到我们的诉说，那是因为他要我们与

他建立一个完美信赖与顺服的关系，这需要过程，祈祷生活需要努力，这因此在过

程内，我们的祈祷产生忍耐的果实。 
- 在工作上呢? 必须看希 6:12 和希 10:36 

“你们不但不会懈怠，而且还会效法那些因信德和耐心而继承恩许的人。”  

“原来你们所需要的就是坚忍，为使你们承行天主的旨意，而获得那所应许的。” 

- 为主工作的人,公义的天主不会忘了你的善工和爱德,他不会否认你所在兄弟姐妹身

上所服务. 当愿你们再接再历,一样的热心达到你们所期望的. 所以你们不可懒惰,
应效法过去的圣人,他们因信德和忍耐得到赏报. 

- 因此救恩不但靠天主的恩赐,也要靠自己不断的努力,信心和耐心。 
- 同时也不要丧失勇气和信心.要永远坚忍为使你们承行天主的旨意而得到所应许的.

这一天一定会来,坚忍到最后的人保存了信德,仍然靠信德生活，以保全了灵魂。 
- 希伯来书豉励大家在痛苦中不可把信德丢了,以坚忍来证明信德是真的,依靠的是基

督在过去所做的,现在仍然同样的基督,未来的应许也来自基督.原因是因为基督是我

们坚忍的模范。 
希 12:1-2 我们既有如此众多如云的证人，围绕着我们，就该卸下各种累赘和纠缠人的

罪过，以坚忍的心，跑那摆在我们面前的赛程， 双目常注视着信德的创始者和完成者

耶稣： 为那摆在 面前的欢乐，轻视了凌辱，忍受了十字架，而今坐在天主宝座的右

边。  

- 就是因为耶稣忍受过十字架,我们应以坚忍的心跑完这赛程。 
4. 团体坚忍的精神: 

天主的忍耐是为了给我们时间悔改,我们的忍耐也一样给别人机会. 
罗 2:4 难道你不知道：天主的慈爱是愿引你悔改，而你竟轻视他丰富的慈爱、宽容与忍

耐吗？  
- 同样的道理在伯后 3:9 他对你们含忍，不愿任何人丧亡，只愿众人回心转意。  
- 人们常感到天主的忍耐产生更多的恶，天主的忍耐不是要产生更多的恶，而是要乘着

时间，人能悟到错误而回心转意。但人往往悟不到天主对我个人的忍耐是表达天主的谦
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逊，得悟到自己的过错而悔改。 
- 为了建立基督的奥体---教会。大家必须忍耐走向合一，使教会达到圆满。 
弗 4：1-3 所以我在这主内为囚犯的恳求你们，行动务要与你们所受的宠召相称， 凡事

要谦逊、温和、忍耐，在爱德中彼此担待， 尽力以和平的联系， 保持心神的合一。 

- 这样，别人才看到基督生活在我们身上。合一不会产生，除非大家要努力[谦逊，

温和、忍耐，彼此担待， 和平的联系] 
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