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圣神的果实 – 柔和(Gentleness) 

A. 引言 
米 6:8 “上主要求於你的是什麽：无非就是履行正义，爱好慈善，虚心与你的天主

来往。” 

- 米该亚先知用[虚心],这包含了柔和与谦逊, 谦恭得走天主的道路. 如果是用在

人际关系上,或许是不好的行为,等于是卑微弱小,忍受耻辱,但是天主绝对不要

我们这样. 

- 在新约的哥罗森 3:12 讲到基督徒生活的模范,既然基督徒是被天主所拣选,时时

要住在主内,要穿上怜悯的心肠,仁慈,谦卑,良善和含忍;若有怨恨就要彼此担待

和宽恕,因为主先宽恕了你.在一切上还要有爱德,爱德是天主最高的本质,也是

果实中排第一. 加上基督的平安在你心中. 哥罗森书用[谦卑],这是单独的特质,

与其他不同但有关连. 

 
新约玛 5:5 与旧约箴言讲到柔和是同样的说法:  
玛 5:5 真福八端: “ 温良的人是有福的,他们要承受土地.” 真福八端的字原是温良,这
又非常相似善良;善良比温良多内向.善良未必要表达出来而温良是在行动上表达出

来. (善良可以对动物表达出来;温良却是对人表达出来) 
按真福八端温良的人,四处的人都接受他,到那里,土地都接纳他. 
箴言 22:4 “谦卑的赏报，是敬畏上主，是享有财富、尊荣和生命。” 

以上两书讲的是同样的意思,温良或谦卑的人对天主的旨意不反驳,因为他知道天主

所赐的是最好的.这种人的心志对天主对他人都一样的.所以,他才得到天主的福份,

地上的财福,每人都接纳他. 

- 柔和的人代表软弱者;他知道节制,不追求自己的利益.他追求的是天主的丰富赏

报,因此在天主身上要获得丰富的果实. 

伯前 3:4 “ 而应是那藏於内心，基於不朽的温柔，和宁静心神的人格：这在天主

前才是宝贵的。” 

- 这里讲到夫妻之间应尊守的义务. 

- 这里用的是温柔,非常强调内在的行为,是稳藏的特质.这种人心神安定,不追求

外在的美,发型,衣服,金银珠宝.这种人,他的静是宝贝,而且古代的妇女都是这

样. 

- 圣保禄强调的是夫妻生活的品德要有温柔.这品德使夫妻两人彼此服从和接纳对

方. 这力量来自基督,夫妻应眼光看着基督,因为基督自己立了榜样. 
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B. 玛 11:29 “ 你们背起我的轭，跟我学吧! 因为我是良善心谦的： 这样你们必

要找到你们灵魂的安息.” 

- 耶稣讲他自己是良善心谦.我们必须从他身上学才找回我们的灵魂.轭是一条木

困绑在牛肩上,牛靠这轭来拉东西.很多人在背各种的轭,例如病痛或罪恶. 正如

同牛一样渐渐习惯拉背上的棍子. 耶稣请我们背他的轭等等. 他是怎样的良善

心谦. 他在玛窦福音第 21 章就立了个榜样.当他荣进京城时,骑着一匹驴驹,应

验先知所说的: “ 你们应向以熙雍女子说: 看,你们的君王来到你这里,温和的

骑在一匹驴上,一匹母驴的小驴驹上.  

- 耶稣的比喻当中有两处提到柔和:  

玛 18;4 “谁若自谦自卑如同这一个小孩，这人就是天国中最大的。”   

路 14;11 “因为凡高举自己的，必被贬抑；凡贬抑自己的，必被高举。” 

- 玛 18:4 强调要成为小孩子的谦卑,是进天国的条件.这里强调不是如同小孩的

天真/愚蠢/幼稚, 只顾着不重要的事; 而是如同小孩的谦卑/诚恳/真实. 

- 在这一章宗徒在争吵,在天国谁是第一.从耶稣的话语中, 不能以地上的话语来

谈天国,要以灵性的眼光看天国. 只有小孩的单纯眼光,不受到世界的影响才是

天国的一份子. 

- 路 14:11 讲到当你被请时,不要为面子而应坐在末席.当别人请你上座时, 你才

有光彩.千万不要选首席,免得得让位给你更尊贵的人生. 我们不应把眼光放在

地位,应放在服务上. 若天主要你在大圈子服务,他会请你更上层.这里所讲的谦

卑与柔和非常接近. 凡高举自己的，必被贬抑；凡贬抑自己的，必被高举. 

C. 这也要求我们在生活上必须有果实: 

  伯前 3:15 说到无论我们做什么,只要是对/正义,就算是受苦也是有福的. 不要

心乱,也不受别人的恐吓, 心要怀着主的希望,就算别人问,我们得以温和以敬畏的

心,保持纯良的心对他们解答,好使他们感到羞愧之后悔改,以内心改造别人. 

  弟后 2:25 说愚昧和粗野的辩论只会产生争吵,要躲避不要争吵,要和气对待人,

善于教导,凡事忍耐,以温和开导反抗的人,或许天主会赐他们悔改而认识真理. 

- 以上两节是一体的两面:解答与开导都要以温和的态度. 

 弗 4;2 论到教会团体要保持合一,对万事都要谦逊.温和,忍耐,在爱德中彼此担待.

要合一就得向合一迈进.往往团体很容易造成分裂,我们集中在分裂中,倒不如把焦

点放在合一中;是一个身体,一个圣神,一个希望,一个主,一个信德,一个圣洗,一个

天主把我们合一. 
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- 没有人是十全十美,当我们遇到别人的软弱时,应以忍耐和温和去接受他,目的是

为了团体的合一. 

- 迦 6:1 说明了柔和的人不随意斥责人.若你的弟兄跌倒,陷于某种过犯,就该以

柔和的心神矫正他.没有一个人能觉得自己不用别人帮忙,也不能不帮别人.耶稣

的奥体是靠每个人的相助,但必须有柔和的心态,不随意斥责人. 

- 铎 3;1 要服从政府官员,听从命令,行各种善事,不要辱骂,不要争吵,谦让,对众

人表示极其温和.基督徒不在法律之上,而在法律之下,这是基督徒的责任,因为

基督徒的本份就是去向外服务. 

伯前 5:5-6 “同样，你们青年人，应该服从长老；大家都该穿上谦卑作服装，彼此

侍候，因为『天主拒绝骄傲人，却赏赐恩宠於谦逊人。为此，你们该屈服在天主大

能的手下，这样在适当的时候，他必举扬你们；” 

- 伯多禄最后写给教会的其他劝告提到青年人应穿上谦卑作衣装,显然这教会有不

少青年人.往往骄傲使得青年人不听老年人,老年人也不听青年人.双方得谦和的

为对方服从和服务.年青人应随从老年人的榜样,老年人以榜样来唤醒青年人. 

- 伯多禄强调对老年人要尊敬,也要听从年青人的呼声. 

- 无论如何天主反对高傲的人,他赐恩典给谦卑的人. 
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