
你 可 知



你可知上主漫游人间？你可知上主
活在人世？祂在等待所有世人认出
祂在此，你可知上主漫游人间？

你可知上主忧苦终日？你可知祂为
爱人而死？祂被冷落孤单期待世人
来陪伴，你可知上主忧苦终日？



你可知上主现身人群？你可知祂活
于人心中？祂的光辉圣容出现在
我们当中，你可知上主现身人群？



苦路第二式



苦路第二式

苦路前祷词

领：圣父，死亡藉着罪恶进入了
世界，但你的圣子却藉着死亡
拯救了世界。求你以救主耶稣的
伟大救赎，光照我们接受痛苦、
死亡和复活的奥迹。因着圣洗，
我们同基督一起死亡，一起
埋葬；



苦路第二式

领：基督既然从死者中复活起来，

我们也一同复活，脱离腐败与
黑暗，度一个圣善的新生活。
圣父，求你以圣神充满我们，
使我们能重新获得新生命，因我
们的主耶稣基督。

应：阿们。



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



第一处

耶稣被定死罪



苦路第二式

领：主耶稣基督，你藉着苦难救赎
我们。

应：我们钦崇感谢你。



苦路第二式

领：“人若为自己的朋友合掉性命，
再没有比这更大的爱情了”

“为义人死，是罕有的事：
为善人或许有敢死的；但是，
基督在我们还是罪人的时候，
就为我们死了，这证明了天主
怎样爱我们。”



苦路第二式

众：主，在比拉多衙门前，你被皮鞭抽打
得血痕斑斑，屈辱与尖利的刺冠戴在
你的头上。当疯狂的群众大叫着
“钉死他”时，你的圣心破碎了。
你沉默的凝视我们，爱我们多么
深刻，似乎在向我们说：“为了你们
的罪恶，我在此受苦受辱，
你们应明白：为正义而受迫害的人，
是有福的。”



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



第二处

耶稣背十字架



苦路第二式

领：主耶稣基督，你藉着苦难救赎
我们。

应：我们钦崇感谢你。



苦路第二式

领：“谁若愿意跟随我，该弃绝
自己，天天背着自己的十字架
跟随我，因为谁若愿意救自己
的性命，必要丧失性命；
但谁若为我的原故丧失自己

的性命，这人必要救得性命。



苦路第二式

众：主，你弯下身，背起了沉重的
十字架，肉身创痛流血，心力绞悴. 

你为拯救我们，将各种罪恶、痛苦、
辛劳、羞辱，完全背负在你的
双肩上；你内心如此谦虚诚恳，
外表如此温和良善，实在令人惊讶
钦佩。主，为效法你，我今后愿意
背负自己的十字架，跟随你，
并学习了解“温良的人是有福的。”



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



第三处

耶稣第一次
跌倒



苦路第二式

领：主耶稣基督，你藉着苦难救赎
我们。

应：我们钦崇感谢你。



苦路第二式

领：“凡自以为站得稳的，务要
小心，免得跌倒。你们所受的
试探，无非是普通人所能受的
试探；天主是忠信的, 他决不许
你们受那超过你们能力的试探，
天主如加给人试探，也必开一条
出路，叫你们能够承担。



苦路第二式

众：主，你筋疲力尽，跌倒在地上，
如果不是为顺承天父的旨意，
爱护我们世人，不会接受如此
重大的磨练。主，让我们在信仰
上站稳，不靠自己的力量，全靠
你圣神的德能，在各种诱惑和
考验中，全心信赖天父的慈爱，
常在跌倒后勇敢地站起来.



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



第四处

耶稣遇见母亲



苦路第二式

领：主耶稣基督，你藉着苦难救赎
我们。

应：我们钦崇感谢你。



苦路第二式

领：“西默盎对耶稣的母亲玛利亚
说：看，这孩子已被立定，
为使以色列中许多人跌倒和
复起，并成为反对的记号, 至于你, 

要有一把利剑刺透你的心灵。”



苦路第二式

众：主，你偶然回头，看见你的
母亲。四目相接，何等凄惨。
慈母强忍着心中的悲痛，勇敢的
陪你完成这救赎的工程。
主，求你赏赐天下的母亲，
勇敢及坚忍，甘心复起贤妻良母
的责任，为协助你，把天国建立
在家庭中。



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



第五处

西满帮助耶稣
背十字架



苦路第二式

领：主耶稣基督，你藉着苦难救赎
我们。

应：我们钦崇感谢你。



苦路第二式

领：“他们戏弄了耶稣之后，就给他
脱去紫红袍，给他穿上自己的
衣服，然后带他出去，把他钉在

十字架上。有一个基勒乃人西满，
是亚历山大和鲁富的父亲，
他从田间来，正路过那里，
他们就强迫他背耶稣的
十字架。”



苦路第二式

众：我的灵魂！你若问：“什么是上主的
重担，上主的十字架？”
他答复你说：“你就是我的重担。

你不忠不孝，不爱你的天主，不听从
他永生的话，只求满足你的私欲。
你就是我的十字架。”上主啊！
我决心悔改。我也要帮忙他人背负
重担，以减轻你的重担，我要深深
记着：”施予比接受更有福。”



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



第六处

圣妇擦耶稣
圣容



苦路第二式

领：主耶稣基督，你藉着苦难救赎
我们。

应：我们钦崇感谢你。



苦路第二式

领：“他没有俊美，也没有华丽，可使
我们瞻仰；他没有仪容，可使我们
恋慕。他受尽了侮辱，被人遗弃；
他真是个苦人，熟悉病苦; 他好像
一个人们掩面不顾的人；他受尽了
侮辱，因而我们都以他不算什么，
然而他所背负的，是我们的疾苦；
担负的，是我们的疼痛；我们还以为

他受了惩罚，为天主所击伤，
和受贬抑的人。”



苦路第二式

众：主，你的脸上满是血汗和唾污。
一位勇敢的妇女，接受了你的
圣训：“怜悯人的人，
是有福的”，推开了众人，
用白帕擦你的圣面，圣容就印在

上面。主，我要擦去我脸上的
虚假粉饰, 让人看出我是你的
门徒来。



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



第七处

耶稣第二次
跌倒



苦路第二式

领：主耶稣基督，你藉着苦难救赎
我们。

应：我们钦崇感谢你。



苦路第二式

领：“耶稣祈祷后，从山上下来，
见门徒们睡着了, 就对伯多禄说：
“西满！你睡觉吗？你不能
醒寤一个时辰吗？
你们醒寤祈祷吧!免陷于诱惑.

心神固然切愿，但肉体却软弱。”



苦路第二式

众：主，你第二次跌倒在地，伤口裂开，
圣血重流。但你又站了起来。
主耶稣，多少次我努力战胜自己的
私欲偏倩，但不久又陷于骄傲虚荣，
昏庸胡涂，仇恨嫉妒，冷酷无情，
贪婪自私，安逸懒惰。“我这个人
真不幸呀！谁能救我脱离这该死的

肉身呢？感谢天主，藉着我们的
主耶稣基督。”



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



第八处

耶稣教训妇女



苦路第二式

领：主耶稣基督，你藉着苦难救赎
我们。

应：我们钦崇感谢你。



苦路第二式

领：“有许多人民及妇女跟随耶稣，
妇女捶胸痛哭他。耶稣转身向
她们说：“耶路撒冷女子！
你们不要哭我，但应哭你们自己
及你们的子女。”



苦路第二式

众：主耶稣，请开启我们灵魂的
眼睛，认清你对我们的召唤：
“看，如今是救恩的日于。”
请帮助我们流出真诚忏悔的
眼泪，并痛哭世界的麻木不仁,

及酒醉金迷下失落了的悲哀.

“哀恸的人是有福的，
因为他们要受安慰。”



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



第九处

耶稣第三次
跌倒



苦路第二式

领：主耶稣基督，你藉着苦难救赎
我们。

应：我们钦崇感谢你。



苦路第二式

领：“耶稣对伯多禄说：“我实在
告诉你：今夜鸡叫以前，你要
三次不认我。伯多禄因耶稣
第三次问他说：“你爱我吗？”
便忧愁起来，遂向他说：
“主啊! 一切你都知道, 你晓得
我爱你。”耶稣对他说：
“你喂养我的羊群。”



苦路第二式

众：主，你第三跌倒在地上，为了完成
救赎我们的工程，终于挣扎起来，
忍受着全身的疼痛，蹒跚地举步
走向加尔瓦略山顶。
主，多少次我犯罪跌倒，你都扶持
我站起来。你每次都用爱情的眼光
注视我，以怜悯的口吻向我说：
“你爱我吗？即使你七十个七次
不认我，我仍七十个七次问：
“你爱我吗？”



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



第十处

耶稣被剥去
长袍



苦路第二式

领：主耶稣基督，你藉着苦难救赎
我们。

应：我们钦崇感谢你。



苦路第二式

领：“兵土拿了耶稣的衣服、分成四份，
每人一份，又拿了长衣, 

因那长衣是无缝的，由上到下
浑然织成，所以他们彼此说：
“我们不要把它撕开，我们掷骰，
看是谁的。”这就应验了经上的话：
“他们瓜分了我的衣服，为我的
长衣，他们拈阄。”
士兵果然这样做了。”



苦路第二式

众：主，你的长袍被人剥去，使你既
生于贫寒，也死于贫寒。但你把
自己交托予天父，实践了你所
说的：“贫穷的人是有福的。”
主啊！一切原来都是天父的恩赐，
我却把持不舍。又让金钱、事业、
工作、读书、电视、娱乐，完全占有
了我，阻碍我与天主结合，剥夺我
心灵的自由和为他人服务的机会。
主，请帮助我，效法你全牺牲的精神,

而获得真自由的喜乐。



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



第十一处

耶稣被钉
十字架



苦路第二式

领：主耶稣基督，你藉着苦难救赎
我们。

应：我们钦崇感谢你。



苦路第二式

领：“耶稣自己背着十字架出来，
到了一个名叫‘骷髅’的地方，
希伯来话叫‘哥耳哥达’，
他们就在那里把他钉在十字架
上，同他一起另有两个人：
一个在这边，一个在那边，
耶稣在中间。“基督爱了我，
且为我舍弃了自己。”



苦路第二式

众：主啊！兵土们一捶又一捶的
敲打，把一根又一根的长钉，
钉在你的手和脚上；首领们
诅咒，民众们耻笑，但你口里
却低声说:“父啊！宽赦他们吧，
因为他们不知道他们做的
是什么。”啊！这痛苦充满了
爱情，是何等的庄严与高贵。



苦路第二式

众：主啊！我愿意宽恕一切仇人，
并服务众人，直到那一天

你微笑着召我回到你的身边。
因为服侍你的弟兄，就是
服侍你。
“缔造和平的人是有福的，
因为他们要称为天主的子女.”



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



第十二处

耶稣死在
十字架上



苦路第二式

领：主耶稣基督，你藉着苦难救赎
我们。

应：我们钦崇感谢你。



苦路第二式

领：“耶稣因知道一切事都完成了，
为了应验经上的话，遂说：
‘我渴。’有一个盛满了醋的
器皿放在那里，有人便将海棉
浸满了醋，绑在长枪上，送到
他的口边。耶稣一尝了那醋，
便说：‘完成了。’
就低下头，交付了灵魂。”



苦路第二式

众：主，你的伟大工程完成了。你付出了
生命，救赎了人类，光荣了天主，
使天上人间重修和好，天人真正
合一。主啊，你求仁而得仁，
求义而得义. “渴仁慕义的人是
有福的，因为他们要得饱饫.”              

我的灵魂，你和站在十字架旁的
百夫长，从内心一起说：“这人真是
天主子.”也效法那些良心发现的群众，

捶着胸膛回家去吧。



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



第十三处

耶稣被圣母
抱着



苦路第二式

领：主耶稣基督，你藉着苦难救赎
我们。

应：我们钦崇感谢你。



苦路第二式

领：“这些事以后，阿黎玛特雅人若瑟, 

他因怕犹太人，暗中作了耶稣的
门徒…来求比拉多，为领取耶稣的
遗体；比拉多允许了。于是，
他来把耶稣的遗体领去了。
那以前夜间来见耶稣的尼苛德摩
也来了，带着没药及沉香调和的
香料，约有一百斤。他们取下了耶稣
的遗体，照犹太人埋葬的习俗，
用殓布和香料把他裹好。



苦路第二式

众：主，被圣母抱在怀中的你，肉体
僵冷了，痛苦完结了，一切人性
的挣扎过去了，只有静息在慈母

怀中。圣母恩情似海，陪你走完
这崎岖艰辛的旅途。
天主圣母玛利亚，求你现在和
我们临终时，为我们罪人祈求
天主。阿们。



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



第十四处

耶稣安葬在
墓中



苦路第二式

领：主耶稣基督，你藉着苦难救赎
我们。

应：我们钦崇感谢你。



苦路第二式

领：“在耶稣被钉在十字架上的地方，
有一个园子，在那里有一座新坟墓，
里面还没有安葬过人. 只因是犹太人
的预备日，坟墓又近，就在那里

安葬了耶稣。”难道你们不知道：
我们受过洗归于基督耶稣的人，
就是受洗归于他的死亡吗？
我们藉着洗礼巳归于死亡与他
同葬了。”



苦路第二式

众：主，你孤独地躺在冷酷、黑暗、逼迫
的坟墓中。表面上一切都完了。
但是“一粒麦子，如果不落在地里
死了，仍旧是一粒，但如果死了，
就结出许多子粒来。”主，你的死亡
结出了丰硕的果实，求你帮助我们，
以热忱的信仰解脱罪恶的枷锁；
以爱情取代人间的冷酷；以希望代替
太空时代的迷惘；
并以光明照亮黑暗的地方。



苦路第二式

领：天主，你这样爱了世界，
竟赏赐了你的独生子。

应：为使相信主的人，获得永生。



苦路后祷词

领：主真复活了，阿肋路亚。

应：你是我们的希望。阿肋路亚。



结束祷词
领：“忽然发生了大地震，因为上主

的天使从天降下，上前把石头
移开，坐在上面。天使对妇女说

道: “你们不要害怕！我知道你们
寻找被钉死的耶稣。他不在这里，
因为他已照他所说的复活了。”
基督怎样藉着父的光荣，从死者中
复活了. 我们也怎样在新生活中
度生.”



结束祷词

众：主，因为你光荣的复活，给了我无比
的希望与勇气。求你使我常在复活的
光芒中行走，永保生命的青春。
主，我深信“心灵纯洁的人是有福
的，因为他们要看见天主。”
虽然有一天，我要安眠于九泉，但也
就在那一刹那间，我要面对面的
永远与你相聚，和圣人们一起高唱：
圣！圣！圣！上主，万有的天主！
你的光荣充满天地。



苦路后祷词

领：光荣归于父、及子、及圣神。

应：起初如何，今日亦然，
直到永远。阿们。



耶 稣 我 爱 祢



我爱祢，耶稣我主我天主，
祢就是真理生命和道路，
每当我迷路时祢来找我，
感谢祢带领我当我迷路。
感谢祢走上十字苦路，
使我得释放自由，
感谢祢走上十字苦路，
使我得释放自由。



我愿属祢我只愿服侍祢，
凡我所做都愿讨祢喜悦，
求主用祢大能来充满我，

使我能坚强到那荣耀日。
感谢祢走上十字苦路，
使我得释放自由，
感谢祢走上十字苦路，
使我得释放自由。


