
好多好礼物 

天主圣言是我的良师益友。圣父的眷爱、耶稣默默的注视、圣神的启迪，

倾注在我这原本无知肤浅的人。天主给了我自由、喜乐和平安。在祂的注

视下，我的十字架是可以背负的。 

我怎样得到自由？圣言教导我，一切以爱为准，其他的一切，就别去挂虑

了。 

我体会到人需要一直存留在基督的肢体，以谦和良善行事。想到人性容易

堕落，我现在最多也只是穿上新人。好好循着耶稣的教导过每一天，其他

都有天父的顾佑。在天主前我要记得说我是个无用的仆人。这不矛盾，祂

是创造我的大主，我为什么能够想、能睡等等，也是因为祂。 

有那么一段日子，天天追韩剧，直到有一天，在圣神的引领下让我想到，

我这么爱看韩剧，为什么？嗯，应该是喜欢那种爱的感觉、美好的精神。

也是天主顾佑，代母鼓励我参加基督徒的 Bible Study Fellowship（BSF）。

那课程的作答题，引导我深思，相较圣经里发生的事，问我在自己生活中

会做什么回应回报主的爱。渐渐地我和圣神的频道联系上，终于在回答一

道问题时，说我要放弃看韩剧。我这么回应天主，至今没有后悔过。毕竟

我该由圣言主导我，不是其他受造物牵制我。其他人可以很好控制看剧的

时间，既然我不能，就没得看了。 

早期也是深蒙耶稣默默守护。在那时信仰不冷不热，一天在整理孩子物件

时看到他们从儿童要理班带回来的英语神圣慈悲敬礼小卡片，不禁有些好

奇，原来用念珠可以不必念那长长的玫瑰经。从那里开始，耶稣引导我成

为神圣慈悲敬礼的一员，敬礼祷文中的慈悲颂词，逐渐加深我对主耶稣的

信赖。直到近年天主通过不同的人与事、教会文献，让我开始惊叹于玫瑰

经的深度，那是诵念者个人对奥迹的默想。 

我存留在祂的肢体，祂就藉不同的人，给我指导。在神圣慈悲敬礼的大团

体中，通过一位兄弟，接触到一位美国天主教神学家的作品。那时常常一

边烫衣服，一边听 YouTube 讲座，后来又接触其他讲员, 让我这个无法分

身出席教会讲座的人，也能多了解天主的奇妙和伟大。也是从讲员之一

Jeff Cavins 那里知道有一个读经课程 Bible Timeline – Salvation History。 这

课程能引导人们捉住整个救恩史的脉络。于是就离开 BSF， 加入和平之后

堂教友所办的这项英语课程。近年更蒙主内汉平兄弟的推动，参与华文的

圣经研读。 



在实践圣言上，我通过萧永伦神父和林桓神父的介绍，开始接触圣依纳爵

的省察方式，比较留意自己的言行举止。如此就开始尝试把信仰美好的语

言应用在生活，像是在生活中以圣言接受心灵上的割损。 

天主的谋略何其伟大浩繁，我白白收到的好礼物，需要白白分施，祂不会

只要让我独享。写这篇文章的目的之一，也在于此。文中只是分享一些体

验，和神学没有关系。 
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